Limiterende factoren in de praktijk
Wat is de maximale hartfrequentie?

Hoeveel procent van predicted?

Wat is de Wmax?

Hoeveel procent van predicted?

Wat is de VO2max?

Hoeveel procent van predicted?

Is er sprake van desaturatie?

Wat is de Maximaal Vrijwillige Ventilatie?

Is deze voorspeld of zelf uitrekenen?

Wat is de Borg (vermoeidheid of dyspneu)?

Wat is de limiterende factor?

Beargumenteer waarom.
