Limiterende factoren in de praktijk
Wat is de maximale hartfrequentie?

Hoeveel procent van predicted?

Wat is de Wmax?

Hoeveel procent van predicted?

Wat is de VO2max?

Hoeveel procent van predicted?

Is er sprake van desaturatie?

Wat is de Maximaal Vrijwillige Ventilatie?

Is er sprake van passeren anaerobe drempel?
Wat is de Borg (vermoeidheid of dyspneu)?

Wat is de limiterende factor?
Beargumenteer waarom

Hoe ziet je trainingsschema eruit?

Arbeid en metabolisme


Wmax

VO2max (80% - 85% van pred.)


RER (= Respiratory Exchange Rate) (anaerobe drempel, lactaatacidose)

Circulatie (Cardiocirculatoir)

HR max  (reserve hartslag < 15 sl/min)

Bloeddruk


ECG

Ventilatie:


VE (MVV) > 70%  (ademreserve < 30%) 

Borg dyspneu

Gaswisseling:

Desaturatie

Analyse bloedgas 

Perifere spierzwakte:

Borg benen
