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Richtlijn COPD

Hilde Vreeken, Martijn Spruit, Mitchell van Doormaal

KNGF, Amersfoort, woensdag 8 mei 2019

Ontwikkeling, inhoud en implementatie

Voorbereiding

Werkveldronde

Ontwikkeling

Autorisatie

 Projectgroep samenstellen
 Knelpuntanalyse (therapeuten, patiënten en andere 

stakeholders)
 Raamwerk opstellen (afbakening en uitgangsvragen)

 Brede commentaarronde conceptrichtlijn
 Werkveldronde therapeuten
 Schriftelijke commentaarronde

 Uitgangsvragen uitwerken
 (systematisch) literatuuronderzoek 
 Overwegingen in kaart brengen 
 Aanbevelingen formuleren

Publicatie en 
Implementatie

 Formele goedkeuring/autorisatie/ondertekening
 KNGF en VvOCM
 Andere stakeholders

 beroepsverenigingen, patiëntorganisatie, ZN
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 Publicatie 
 Website KNGF (interactive + PDF); Register

 Ontwikkeling implementatieproducten
 o.a. patiëntinformatie; scholing; e-learning

Tijdspad

Organisatie/rol Kerngroep Werkgroep Klankbordgroep

Wetenschap Prof. Martijn Spruit & 
Dr. Emmylou Beekman Dr. Alex van t Hul

Fysio- en 
oefentherapie

FT 1e lijn Cor Zagers & 
Anne-Loes v/d Valk

Leendert Tissink

FT 2e lijn Martijn Vooijs Erik Bergkamp      

FT 3e lijn Marleen Bregman

VvOCM Dorien Peters-Ebbing Simone van der Meer

VHVL Maurice Sillen 

NVFG Nienke de Vries

NVZF Susanne van Riesen 

NVFS Hans Bloo

Longartsen (NVALT) Sami Simons

Huisartsen (NHG/CAHAG) Jean Muris

Longverpleegkundigen (V&VN) Heleen van der Niet

Diëtisten (NVD) Paula van Melick / 
Gonnie Geraerts 

Ergotherapeuten (EN) Eveliene van Biemen

Psychologen (NIP) Harry Horsman

Patiënten (Longfonds) Koen de Jong & 
Jos Donkers

Zorgverzekeraars (ZN) Fenna IJpelaar

Overheid (ZiNL) Harald Miedema

Bureau KNGF/VvOCM Hilde Vreeken (KNGF), 
Marleen Post (VvOCM) 
& Guus Meerhoff (KNGF)

Onafhankelijk voorzitter Prof. Philip van der Wees
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PD  Brede projectgroep samenstellen

 Knelpuntanalyse therapeuten, patiënten en overige stakeholders
 Afbakening RL

 Onderwerp 
• COPD 

 Bredere doelgroep
• Ptnt met milde COPD EN ptnt met zeer ernstige COPD en palliatieve zorg
• Ptnt met stabiel COPD EN ptnt met of herstellend van een longaanval
• Ptnt in eerste lijn EN in ziekenhuis en revalidatie

 Fysio- en oefentherapie 
• 3 aangrijpingspunten 

• Fysieke capaciteit
• Fysieke activiteit
• Adembewegingsapparaat 

 Uitgangsvragen formuleren
 Vakinhoudelijk (diagnostisch en therapeutisch handelen)

 Zorg-organisatorisch 

Feb-mrt 20181. Voorbereiding Afbakening

Voorbereiding

Werkveldronde

Ontwikkeling

Autorisatie

 Projectgroep samenstellen
 Knelpuntanalyse (therapeuten en patiënten)
 Raamwerk opstellen (afbakening en uitgangsvragen)

 Uitgangsvragen uitwerken
 (systematisch) literatuuronderzoek  
 Overwegingen in kaart brengen 
 Aanbevelingen formuleren

Publicatie en 
Implementatie

 Formele goedkeuring/autorisatie/ondertekening
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 Publicatie 
 Ontwikkeling implementatieproducten

 Brede commentaarronde conceptrichtlijn
 Werkveldronde
 Schriftelijke commentaarronde

April–Dec 20182. Ontwikkeling Uitgangsvraag  Aanbeveling
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Voorbereiding

Werkveldronde

Ontwikkeling

Autorisatie

 Projectgroep samenstellen
 Knelpuntanalyse (therapeuten, patiënten en andere 

stakeholders)
 Raamwerk opstellen (afbakening en uitgangsvragen)

 Brede commentaarronde conceptrichtlijn
 Werkveldronde therapeuten
 Schriftelijke commentaarronde

 Uitgangsvragen uitwerken
 (systematisch) literatuuronderzoek 
 Overwegingen in kaart brengen 
 Aanbevelingen formuleren

Publicatie en 
Implementatie

 Formele goedkeuring/autorisatie/ondertekening
 KNGF en VvOCM
 Andere stakeholders

 beroepsverenigingen, patiëntorganisatie, ZN
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 Publicatie 
 Website KNGF (interactive + PDF); Register

 Ontwikkeling implementatieproducten
 o.a. patiëntinformatie; scholing; e-learning

Tijdspad

Inhoud richtlijn COPD

Martijn Spruit

Implementatie richtlijn COPD

Mitchell van Doormaal

Doel presentatie

1. Huidige werkwijze implementatie richtlijnen

2. Toelichting implementatie activiteiten

3. Groepsdiscussie over bevorderende en belemmerende factoren voor 
implementatie richtlijn COPD

Implementatie

Implementatie verwijst naar een reeks geplande, 
bewuste activiteiten die gericht zijn op het in de 
praktijk brengen van evidence-informed beleid en 
handelingen in de dagelijkse zorgpraktijk.

Fase 4: Disseminatie en implementatie
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Fase 4: Disseminatie en implementatie Pre-implementatie

• Artikelen en online nieuwsberichten

• Voortgangspagina richtlijn COPD

• Filmpje werkgroepbijeenkomst

• Presentaties
• Dag van de Fysiotherapeut
• Week van de longen
• LAN
• WCPT
• Presentatie vandaag

Kennisplatform Patiëntinformatie

• Op 
www.defysiotherapeut.com en 
als folder

• Informatie op niveau B1

• Spitst zich toe op 
fysiotherapie

• Verwijzing naar thuisarts.nl

• In samenwerking met 
werkgroep, in het bijzonder 
patiëntvertegenwoordigers

Nieuwsberichten en artikelen

Nieuwsberichten
• Online nieuwsbericht KNGF en VHVL
• Persbericht
• Social media

Artikelen
• Fysiopraxis
• Physios
• Tijdschriften patiëntenverenigingen
• Tijdschriften andere beroepsgroepen
• Internationaal tijdschrift

Scholing/lezing

• Presentatie ontwikkeld door 
ontwikkelaars richtlijn + 
onderwijskundigen

• Kan door meerdere mensen gegeven 
worden

• Eenduidige informatie

• Aanbevelingen staan centraal

• Aandacht voor positionering 
fysiotherapeut

• Door heel het land
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E-learning

• Laagdrempelig

• +/- 3 uur

• Ondersteuning met plaatjes en 
filmpjes

• Eindtoets

• Presentatie ontwikkeld door 
ontwikkelaars richtlijn + 
onderwijskundigen

• Aanbevelingen staan centraal

Belemmerende en bevorderende factoren voor 
implementatie

Voorbeeld belemmerende factor:

“Huisartsen sturen patiënten niet adequaat door”

Voorbeeld bevorderende factor:

“Vergoeding van fysiotherapie wordt betaald vanuit 
basisverzekering”

Belemmerende en bevorderende factoren 
implementatie COPD richtlijn

Groepsdiscussie:

1. Tegen welke problemen lopen we aan bij het behandelen van 
mensen met COPD als we willen werken volgens de richtlijn?
• Ligt dit in onze invloedsfeer?
• Hoe kunnen we dit probleem tegen gaan?

2. Wat zijn elementen in de zorg voor mensen met COPD die ervoor 
zorgen dat we goed volgens de richtlijn kunnen werken?
• Zijn er mogelijkheden om deze elementen nog beter te benutten?
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