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2. Determine
disease burden

No / Low
(CCQ <1.0 or CAT <10)

High
(CCQ ≥1.9 or CAT ≥18)

No physiotherapy
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maintenance phase

Primary care 
physiotherapy ‡†
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PR in secondary 
care

Mild / Moderate
(CCQ 1 t/m 1.8 or CAT 10 t/m 17)

Exacerbation-related 
hospital admission

<3 maanden *
≥2 mild exacerbations≤1 mild exacerbation



1. GOLD 1 patiënten (naar schatting 50% van de COPD-patiënten in 
Nederland) kunnen op basis van hun ziektelast, fysieke capaciteit en 
fysieke activiteit eventueel ook instromen in het schema (is nu niet 
verzekerde zorg).

2. Patiënten met profiel 6 kunnen na afronding van de longrevalidatie 
in aanmerking komen voor fysiotherapie in de 1ste lijn (1x/week). 
Idem voor patiënten in de palliatieve fase van de ziekte, patiënten 
met chronisch respiratoir falen en patiënten op de wachtlijst voor 
longtransplantatie.

3. Na een longaanval waar de patiënt aanvullende zorg heeft 
ontvangen van huis- en/of longarts, stroomt de patiënt boven het 
schema wederom in en is het aantal sessies weer maximaal 
inzetbaar.

4. Met name voor GOLD B patiënten met een milde/matige ziektelast 
gaat dit voorstel een heel positieve impact hebben t.o.v. de huidige 
situatie. 





Profiel 3 Profiel 4 Profiel 5

Duur 6 wkn, 2x/wk

6 wkn, 1x/wk

18 wkn, 1x/2 wkn

12 wkn, 1x/4 wkn

12 wkn, 3x/wk

14 wkn, 1x/wk

12 wkn, 3x/wk

14 wkn, 1x/wk

18 wkn, 1x/2 wkn

12 wkn, 1x/4 wkn

Aantal 

therapie 

sessies

30 50 62

Aantal 

evaluatie-

sessies

6: 2 aan het begin, 

2 na 12 wkn en 2 na 

42 wkn

6: 2 aan het begin, 2 

na 12 weken en 2 26 

wkn

6: 2 aan het begin, 2 

na 12 wkn en 2 bij 

afsluiting therapie

Totaal 

aantal 

sessies

36 sessies 

gedurende een 

periode van 42 wkn

56 sessies 

gedurende een 

periode van 26 wkn

68 sessies 

gedurende een 

periode van 56 wkn

Onderhoud - - -



5. Voor de profielen 3/4/5 wordt de nazorg (na de eerste periode van 
26-56 weken) terug gebracht naar nul sessies. 

1) als een patiënt een exacerbatie ervaart is een nieuwe 
behandelperiode mogelijk; 
2) het betreft patiënten met milde/matige ziektelast; 
3) we moeten als beroepsgroep moeten insteken op een 
behandelperiode met en kop en een staart. Dit is bij deze 
subgroep van patiënten reëel en vergemakkelijkt de 
onderhandeling met externe partijen.

6. Samenvattend: een kleiner volume van COPD-patiënten met een 
oneindig lang durende behandeling gaat worden vervangen door 
veel groter volume COPD-patiënten met voor de meeste patiënten 
een eindig aantal behandelsessies.




