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Programma

• Impact / ziektelast van COPD

• (Spier)fysiologie

• Fysieke activiteit en capaciteit

• Inspanningstesten / Limiterende factoren

• Wat is trainbaar?
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Maatschappelijke impactmeting 
(Longpunten, 2018)
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• Nederland telt ruim 1,2 miljoen longpatiënten (vooral COPD en astma) 

• Prevalentie van COPD zal met 36% stijgen van 2015 tot 2040 

• COPD patiënten beoordelen hun kwaliteit van leven minder goed:

• fysiek en sociaal functioneren

• fysieke of emotionele rolbeperkingen

• algemene gezondheidsbeleving

• Zorgkosten COPD bedragen circa 1 miljard euro per jaar (in 2015).

Ziektelast
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58%
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Aangrijpingspunten

Centraal

(cardio respiratoir)

Perifeer 

(musculo-skeletaal)
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Wat zijn de belangrijkste ziektelast 

“componenten” van COPD?

Aangrijpingspunten Fysiotherapie

82020 Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF)
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Aanbevolen meetinstrumenten

91 Alleen patiënten in profiel 4, 5 en 6 worden i.o.m. de behandelend arts doorverwezen voor een CPET

Criteria fysieke activiteit / capaciteit

102020 Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF)
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Geen relatie tussen VO2-max en FEV1
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Geen relatie tussen mate van obstructie 

en fysieke capaciteit
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Indicaties inspanningstesten

15

Inspanningstesten

Measures of Patients:
• Perceived Breathlessness and Fatique

• Finger pulse oximetry (SpO2)

• Heart Rate

• Blood Pressure

Laboratoriumtesten
Veldtesten

Indicaties:
• Level of disability

• Cause of limitation

• Response to therapy

Important outcome measure:

• Assess physical performance

• Evaluating therapies

• Increase health status (VO2)

• Improve exercise tolerance

Implementation & Interpretation

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi31obbsefdAhUpPewKHXfdBnEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.radboudumc.nl/patientenzorg/onderzoeken/ergometrie-fiets&psig=AOvVaw0DgauttfSdKcSsWiQX7-5j&ust=1538556984070906
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi2ioiisefdAhUMLewKHUxpBH8QjRx6BAgBEAU&url=https://fysioforum.nl/onderzoek-naar-belang-wandeltest-bij-copd/&psig=AOvVaw0IoJ_OZPSMvcH7DiIKxm8P&ust=1538556870784223
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Inspanningstesten

Laboratoriumtesten Veldtesten (1960)

Maximal versus Submaximal
(Incremental or Constant workload)

Externally verus Self-paced

• CWRT (fiets)

• SRT (fiets)

• 6-MWT

• ISWT 

• ESWT

 Wandeltesten
(ADL relevant; veel gebruikte bewegingsvorm; 

grotere belasting ventilatoire en cardiovasculaire systeem)

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi31obbsefdAhUpPewKHXfdBnEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.radboudumc.nl/patientenzorg/onderzoeken/ergometrie-fiets&psig=AOvVaw0DgauttfSdKcSsWiQX7-5j&ust=1538556984070906
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi2ioiisefdAhUMLewKHUxpBH8QjRx6BAgBEAU&url=https://fysioforum.nl/onderzoek-naar-belang-wandeltest-bij-copd/&psig=AOvVaw0IoJ_OZPSMvcH7DiIKxm8P&ust=1538556870784223
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VO2-peak bij de 6-MWT, incremental Cycle

ergometer and ISWT

6-Minute Walk Test (6-MWT)

• Self-paced “submaximal” wandeltest over a (10 m) 30 – 50 m recht parcour

• Gestandaardiseerde aanmoedigingen

• Extern beïnvloedbaar (motivatie en verveling)

• Moeilijk te standaardiseren tussen personen

• 2-MWT, 6-MWT and 12-MWT (zelfde reproduceerbaarheid): 

• hoe langer de test des te groter het discriminatief vermogen

• 6-MWT (compromis: patient acceptability and test validity)

• Primaire uitkomstmaat is loopafstand  (6MWD) en/of % van voorspeld

• MCID= 30 m (range 25 – 33 m).
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< 290 m

> 414 m

All-Cause Mortality by 6-MWT Distance Quintile

Incremental Shuttle Walk Test (ISWT)

• 10 m course with cones placed 9 m apart (0.5 m at both ends)

• Progressive “symptom-limited” test (paced externally using incremental speed), re

corded instructions

• ISWT: 12 levels in total (1020 m), start: 1.8 km/uur (increased 0.6 km/uur/min-1)

• Terminated by the operator: SpO2 < 85% or HR > 85%pred.

• VO2 (ml.min-1.kg-1) = 4.19 + (0.025 * distance (m))

• Distance walked between 6-MWT and ISWT (r= 0.68); HR response between tests 

(r= 0.76)

• MCID= 47.5 m (range 46 – 78 m)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4485950/figure/F1/
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i-BODE index as predictor of 

Mortality

Endurance SWT (ESWT)

• 10 m course with cones placed 9 m apart (0.5 m at both ends)

• Constant-WR test (to assess endurance capacity)

• Submaximal prescibed speed (16 speeds total); duration of the test between 3 - 8 

minutes

• Walking speed is 65% - 85% performance of the ISWT

• Well-established tool for exercise precription and/or evaluation

• MCID= 45 – 85 s (or 60 - 115 m) : Pulmonary rehabilitation

• MCID= 186 – 199 s (or 154 - 164 m) : Health Related Quality of Life 
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Conclusie

An official European Respiratory Society/American Thoracic Society technical standard: field walking tests in chronic respiratory disease.

Eur Respir J. 2014 Dec;44(6):1428-46.

• De 6-MWT, ISWT en ESWT zijn valide en betrouwbare meetinstrumenten om 

de (functionele) inspanningscapaciteit vast te leggen

• Kunnen bij verschillende ziekte stadia gebruikt worden, 

• Kunnen gebruikt worden t.a.v. de indicatie voor additief O2; 

• Bepalen van de trainingsintensiteit & (trainings)respons op een interventie

• Prognostische waarde

Wat is Trainbaar?

Morris et al. 2016

Trainbaar?

Trainbaar? Trainbaar?
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Morfologische en structurele veranderingen 

van de beenmusculatuur in COPD

AFNAME 

SPIERMASSA

AFNAME 

SPIERKRACHT

AFNAME 

SPIERFUNCTIES
AFNAME 

SPIERPRESTATIES

Shift Fiber type I  II

Am J Respir Crit Care Med (189):e15-e62;2014

Consequenties van inactiviteit en een 

chronische longaandoening

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwif7rXblqnVAhWLLlAKHfLHA48QjRwIBw&url=https://www.researchgate.net/figure/230843687_fig1_The-downward-spiral-of-disease&psig=AFQjCNEqT0owFp_a0ggfQ_kyS7cIaRcl9w&ust=1501235017530417
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Duur- of intervaltraining

29

Opstellen trainingsprogramma 
(Micro-niveau middels F.I.T.T-factoren)

FITT (VP)-factoren zijn de basis van elke training

• F - Frequentie 

• I - Intensiteit Dosis-respons-relatie

• T - Trainingsduur

• T - Type activiteit(en)

• V - Volume

• P - Progressie

NB. De FITT-factoren verschillen per persoon en manier van 

training (“personalized-based” training).
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The size principle
(Intensity does matter)

Kraemer, William & Looney, David. (2012). Underlying Mechanisms and Physiology of Muscular Power. 

Strength and Conditioning Journal. 34. 13-19. 10.1519/SSC.0b013e31

Trainen fysieke capaciteit

32
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Spierkrachttraining
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(15-RM)

34

Vragen?



© 2017 The Physiology Academy

www.physiology-academy.nl
Page 

18

35

Rode vlaggen
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Relatie tussen FEV1 en loopafstand

Pagina 

37

Physiotherapy. 2016 Jun;102(2):184-8. 

Bewegen voor Gezondheid, trainen voor

Prestatie’s
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Meetinstrumenten

39

40



© 2017 The Physiology Academy

www.physiology-academy.nl
Page 

21

41


